18.05.2024 Program Powrdét do zdrowia- powrdét do pracy

Program Powrot do zdrowia- powrot do pracy

Autor: Andrzej Stolinski Data publikacji: 08.12.2021

Program Powrdét do zdrowia- powrdét do pracy

Jest to projekt pilotazowy PFRON dofinansowany ze srodkéw UE. Projekt oferuje przede wszystkim
kompleksowg rehabilitacje zawodowa tj. szkolenia, warsztaty , kursy w zakresie zmiany zawodu. Pobyt
w osrodku jest catkowicie bezptatny (trwa sSrednio ok. 6 miesiecy) . Rehabilitacja odbywa sie w

aspektach medycznym, psychospotecznym i zawodowym. Gtéwnym zatozeniem projektu jest szansa na
aktywizacje zawodowa osoby.

Link do strony PFRON informacja o programie:
https://www.pfron.org.pl/pfron/szczegoly/news/trwa-nabor-do-projektu-rehabilitacji-kompleksowej-2/
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POWROT DO ZDROWIA
- POWROT DO PRACY

Jesli z powodu wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia

nie mozesz wykonywac¢ dotychczasowej pracy, a chcesz by¢
nadal aktywny zawodowo i zy¢ petnig zycia - zgtos sie do nas
i wez udziat w bezptatnej rehabilitacji kompleksowej

- zawodowej, psychospotecznej i medycznej.

Zgtos sie do Programu
Kompleksowej Rehabilitacji!

Otrzymasz wszechstronng pomoc:

» w wyborze i nauce nowego zawodu,

» w znalezieniu pracy lub rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej,

* W poprawie stanu zdrowia,

» w odzyskaniu wiary we wtasne

mozliwosci.

przez Panstwowy Fun
oraz Centralnym Insty
Projekt ﬁnangéwany e

Kontakt PFRON:

Infolinia: (22) 50 55 600
Adres email: ork@pfron.org.pl

PROWADZENIE REKRUTACJI DO UDZIALU W REHABILITAC)I
KONTAKT Z ODDZIALEM £tODZKIM PFRON TEL. 42 20-50-120

www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl E-MAIL aciupa@pfron.org.pl
Lider Projektu Partnerzy Projektu
P 1055 CIOPAPIB
Niepetnosprawnych
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POWROT DO ZDROWIA
-POWROT DO PRACY

Rehabilitacja kompleksowa

Oddziat £odzki PFRON
tel. +48 42 20 50 120
e-mail: aciupa@pfron.org.pl

www.rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Osoby wymagajace stosowania lekow z powodu choréb prze-
wilekbych, w celu zapewnienia ciggtosci terapii, beda miaty w ramach Projektu: ,Wypra
zapewniony dostep do lekarza podstawowej apieki zdrowot- modelu kompleksowej rehabilitacji um
nej i lekarzy specjalistow. lub powrdt do pi

5

POWROT DO ZDROWIA
Bty e i _ ~POWROT DO PRACY

niepetnosprawnyc t wspétfil ] Rehabilitacja kompleksowa

Jestes zainteresowany udzialem
w projekcie? Skontaktuj sie z nami:

Prawa i obowiazki podczas pobytu w Osrodku
Rehabilitacji kempleksowej tel (22) 50 55 600,
e-mail: ork@pfron.org.pl

Warunkiem sukcesu jest Twoj aktywny udziat w zaplanowanych
odutow ilitacji www.rehabilitacjakompleksowa.pfron.

2ajeciach ze wszy
Powinienes by¢ obecny na co najmniej 80% zajec przewidzia-
nych w Indywidualnym Programie Rehabilitacji. W wypadku

wyisze] absencji bedziesz musiaf podat przyczyny nieobecnosci. % Pafistwowy Fundusz

Jesdli ze wzgledu na stan zdrowia stracites jedyne srédio utrzy- Rehabilitacji Oscb
mania bedziesz mégt wystapic o przyznanie stypendium reha- Niepetnosprawnych
bilitacyjnego, ktdrego wysokosé bedzie uzaleiniona od Twoje]
frekwencji na zajeciach.

Przewiduje sie, ie czas trwania rehabilitacji kampleksowej
bedzie wynikat z potrzeb, okreélonych w Indywidualnym
Programie Rehabilitacji (érednio & miesiecy). Zajecia bedg sie
odbywaly w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie dhuiej nii

8 godzin driennie, 2 wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Jesli 2 powodu wypadku lub

Jesli w czasie pierwszych dwéch tygodni uznasz, ze oferta ywac dotychc hcesz byé nadal
Oérodka Rehabilitacji kompleksowe] nie jest dla Ciebie odpe- aktywny zawodowo i el do nas i wei
wiednia, mozesz zrezygnowaé z dalszego uczestnictwa bez udziat w bezplatne] rehabilitacji k s zawodowej,
koniecznosci zwrotu kosztow. psychospolecznej i medyczne].

W trakcie korzystania z ustug Oérodka Rehabilitacji komplek-
sowe] oraz po zakoficzeniu udziatu bedziesz mie¢ obowigzek
udzielania infermacji zwigzanych z oceng skutecznosci pro-

wadzonych dziatan.
Po fi i ia z ustug Osrodka Rehabili = = oécl
} bediesz mieé one wsparcie doradcy w znalezieniu pracy lub rc u dziatalnosci gospodal
go/posrednika pracy/psychologa do momentu
podjecia ienia (lub ia dzi ici

gospodarcze]) i przez okres minimum 3 miesiecy po podjeciu
zatrudnienia. Beda oni réwniez wspoipracowaé z pracodawca
u ktérego podejmiesz zatrudnienie. Qo uSsEe cloPEPIR

lerprojety Partnerzy rojektu

kontakt Oddziat Lédzki PFRON 42 20-50-120
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Czym jest program Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa to oferta dla oscb, ktare

2 powodu charoby lub wypadku stracity mozliwosc wykony-
wania dotychczasowego zawodu, ale cheiatyby podjaéinng
prace, adekwatng do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To
rawniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgledaw zdrowstnych
nigdy nie pracowali, lecz cheieliby zmienic tg sytuacje —
zdobyé zawéd i podjac satysfakejonujaca prace odpowiednia
doich sci ych. W powrocie do akty dci
zawodowej pomagaja Osrodki Rehabi kompleksowej.
Pobyt, rehabilitacja i szkolenia sa bezpatne.

w Osrodku Rehabilitacji komplek i F 2 Ci

» ocenié Twoj stan zdrowia i podjqé niezbedne dzialania,
abys w jak najwi stopniu i,

+ odzyska wiare we wlasne mozliwosci, wybraé

nowy zawad i zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do jego

wykonywania,

naleié prace dopasowang do mozliwosci i potrzeb lub

rozpoczaé dziatalnosé gospodarcza.

Zgtosites cheé udziatu w rehabilitacji kompleksowej.

Co dalej?

« Lekarz i psycholog ocenig Twéj stan zdrowia i wystawiq
ie 0 potrzebie ilitacji j

z Funduszu Oséb
do Osrodka ilitacji komplek-
sowej z propozycj terminu zgfoszenia sie do Oérodka.

W Oéredku mozliwy jest pobyt z zakwaterowaniem | pet-
nym wyzywieniem. Jesli jednak mieszkasz na tyle blisko, by
codziennie dojeidia¢ na zajecia — to masz taka mozliwoéé
(wowczas otrzymasz positki w trakcie trwania zajgc).

Co Cig czeka w Osrodku Rehabilitacji kompleksowe;j?
Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od dokfadne]
oceny przez specjalistow — lekarzy, rehabilitantéw, psycho-
logéw i doradcéw zawodowych — stanu Twojego zdrowia,
kondycji iczne] oraz mozliwoécl rozwoju

Na te] i zostanie

Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb i moi-
liwosci. Zostanie w nim okreélony ogdlny cel rehabilitacji,
dobrane do niego dziatania (zabieg, szkolenia, spotkania ze
specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatarh i sposéb oceny
ich efektow.
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w i Programu
1]ego realizacji bedzie uczestniczyé zespot rehabilitacyjny
w sktadzie:

* lekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradca zawodowy

posrednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjq

inni specjalisci w zaleznoéci od potrzeb

Y y Program ilitacji bedzie przyg: i
wspblnie 2 Tabg. W uzasadnionych praypadkach jesli okaze
sig, ze zaplanowane dziztania s nieskuteczne lub, ze fle

je tolerujesz, wowczas zespot rehabilitacyjny, w uzgod-
nieniu z Toba, dekona zmian w Indywidualnym Programie
Rehabilitas

Na rehabilitacjg kompleksowg skiadajq sig trzy moduty:
i

s s e 0 e s

Y.
W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany
sposch realizacji kazdego z modutow.

Na czym polega modul zawodowy ?

W ramach modutu zawodowego bedziesz mieé mozliwosé
uzyskania wsparcia doradcy zawodowego. Bedzie on stuzyt Ci
rada w wyborze nowego zawodu — dopasowanego do Twoich
i f oraz obecnych moliwosci i ci sie
zainteresowaniem pracodawcow. Ustali takze, czy nie powi-
nienes wzigc udziatu w dodatkowych zajeciach z zakresu np.
matematyki, informatyki czy jezyka obcego — jesli miafoby to
utatwi Ci naukg nowego zawodu.
Jesli okaze sie to przydatne do wykonywania noweago
zawodu, doradca skieruje Cie takze na kurs komputerowy.
Nauczysz sig, jak korzystac z komputera podczas poszuki-
wania pracy, jak pozyskiwat i selekcjonowac infarmacje,
a nastepnie { ieje §ci nie-
zbedne do wykonywania pracy. Ukariczenie kursu i zaliczenie
sprawdzianu bedzie podstawa do wydania Gi powszechnie
uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.
W procesie przygotowywania sig do nowego zawodu najwaz-
nigjsze jest szkolenie zawodowe. Odbywac sie ono bedzie
w Oérodku Rehabil ] lub we &h
jacej z nim instytucji szkaleniowe]. Aby takie szkalenie byto
petnowartoiciowe i mogto zakoficzy€ sie wydaniem uznawa-
nego przez pracodawcow certyfikatu (po zdaniu egzaminow
koficowych), musi trwac tak dhugo, jak to okreslajg przepisy
Ministra Edukacji Narodowej.

Bedziesz mogt rowniez liczyé na pomoc posrednika pracy,
ktéry pomoze Ci w znalezieniu pracy zgodnej z nowo zdo-
bytym zawodem i adpowiadajacej Twoim oczekiwaniom
i mozliwosciom.

Nowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradzg ?
Meodut psychospoleczny.

W ramach modutu psychospatecznego psycholag  zespotu
rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie zwatpit
w swoje sity. To normalne, 2e utrata mozliwoéci wykonywa-
nia j pracy lub brak é j
mogty naruszyé Twojq wiare we wlasne mozliwosci i obni-
y¢ poczucie wartoéci, Psycholog pomoze Ci przezwyciezyé
trudne momenty zwatpienia.

W dazeniu do zmiany Twoje] sytuacji zawodowej i zyciowe]
bardzo wana jest motywacja. Wspdlnie z psychologiem
bedziesz pracowat nad jej wzmacnieniem. Pomoze Ci to
osiggnac zatozone cele, utwierdzi w przekonaniu o moili-
‘wosci powrotu do pracy | zmiany swojej sytuacji zyciowsj
oraz wzmocni poczucie wiasnej wartesci.

W ramach modutu psychospolecznego psycholag bedzie
pracowat z Tobg zaréwno indywidualnie, jak i w grupie

2 innymi uczestnikami. Bedzie takze dostepny dla Twoich
najblizszych (rodzina, inni bliscy, przyjaciele), jeéli okaze sig
to pomocne w procesie Twojego powrotu do aktywnosci
zawadowe).

Modut medyczny

Jego celem jest przywrdcenie utraconych funkcji organi-
zmu lub ich ie w jak najwi iwym do
osiagnigcia stopniu, co utatwi Ci podjecie pracy.

‘W Indywidualnym Programie Rehabilitacji okredlona
z0stanie liczba zleconych zabiegéw oraz ich czestotliwosc.
Formy terapii bedg zalezne od Twoich potrzeb.

Raz na dwa tygodnie zespét rehabilitacyjny bedzie doko-
nywat oceny aktualnego stanu Twojego zdrowia. W razie
potrzeby ocena bedzie dokanywana bedzie czescie.
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