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Uprzejmie informujemy, iz z dniem 1 lutego 2023 r. Fundacja Inkubator w partnerstwie z Miastem todz
rozpoczety realizacje projektu pt.: ,Czas na zmiany" wspétfinansowanego przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Dziatania FELD 07.05. ,Integracja i
spoteczenstwo obywatelskie" programu Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027.

Celem gtéwnym projektu jest aktywizacja spoteczno-zawodowa 150 niezatrudnionych oséb (80 kobiet i
70 mezczyzn) biernych zawodowo oraz zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym uczacych sie
/zamieszkatych (zgodnie z KC) na terenie 17 powiatéw woj. tddzkiego (m. £6dz, betchatowskiego,
brzezinskiego, kutnowskiego, taskiego, teczyckiego, towickiego, tédzkiego wschodniego, pabianickiego,
piotrkowskiego, m. Piotrkow Trybunalski, poddebickiego, skierniewickiego, m. Skierniewice,
tomaszowskiego, zduriskowolskiego, zgierskiego).

Okres realizacji projektu: 01.02.2024 r.—-31.01.2026r.

W projekcie mogg wzigé udziat osoby fizyczne niezatrudnione, uczace sie/zamieszkate (zgodnie z art. 25
KC) na terenie woj. t6dzkiego w jednym z w/w powiatéw, spetniajace jedno z ponizszych kryteriéw
(wymienionych w pkt. a lub b):

a. bierne zawodowo — przyczyng biernosci zawodowej jest petnienie rél opiekuriczych lub bycie

emerytem,
b. zagrozone ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym.

Formy wsparcia przewidziane w projekcie:

® opracowanie Indywidualnej Sciezki Reintegracji (ISR) oraz Indywidualnego Planu Dziatania (IPD-
wytgcznie dla oséb biernych zawodowo )— spotkanie z doradcg zawodowym (3-4 h/osobe);

® trening kompetencji spotecznych — zajecia grupowe (12 h/osobe);
indywidualne poradnictwo psychologiczne, zawodowe i prawne/obywatelskie — tgcznie 250
godzin dla wszystkich Uczestnikow, w tym 200 godz. — poradnictwo psychologiczne, 50 godz. —
poradnictwo zawodowe i prawne/obywatelskie;

® aktywizacja spofeczna — zajecia podnoszgce kompetencje ogdlne, w tym:
— kurs prawa jazdy kat. B —dla 15 osdb,
— kurs komputerowy o charakterze ogélnym —dla 5 oséb,

® szkolenia z zakresu umiejetnosci cyfrowych (wytgcznie dla oséb mtodych do
29 roku zycia) — dla 60 oséb;

® aktywizacja zdrowotna i edukacyjna:
—zdrowotna — wsparcie diagnostyczne i profilaktyczne, ukierunkowane na wyeliminowanie lub
ztagodzenie barier zdrowotnych utrudniajgcych funkcjonowanie w spoteczenstwie i powodujgcych
oddalenie od rynku pracy, np. dietetyk — dla 30 osdb,
- edukacyjna — ukierunkowana na poszerzenie wiedzy/umiejetnosci podnoszacych kompetencje
ogolne, np. kursy jezykowe o profilu ogélnym, korepetycje — dla 20 osdb.

® aktywizacja kulturalno-rekreacyjna skierowana do dzieci i ich rodzicéw/opiekundéw (Uczestnikéw
projektu) — np. wyjscia do kina, teatru, na basen, do muzeum, itp. — dla 40 Uczestnikow projektu i
ich rodzin;

® szkolenia, kursy i egzaminy zawodowe dostosowane do predyspozycji Uczestnikéw i
zapotrzebowania rynku pracy — dla 50 oséb;
ptatne staze zawodowe trwajgce od 3 do 6 m-cy — dla 56 0sdb;

® subsydiowanie zatrudnienia przez 6 lub 12 m-cy — dla 69 0séb;
posrednictwo pracy — dla 150 oséb.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie zapraszamy na strone internetowg www.czasnazmiany.
inkubator.org.pl lub do kontaktu z biurem projektu:
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tel. 609 466 688
tel. 515 327 924
tel. 609 466 555

e-mail: czasnazmiany@inkubator.org.pl.

Zataczniki
Formularz rekrutacyjny - Zat. nr 1 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie Czas na zmiany
06.03.2024 z RODO.doc (doc, 958 KB)
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